POWIAT OSTROLECKI

REGULAMIN
XIX Jesiennych biegow przelajowych
o Puchar Marszalka Wojewodztwa Mazowieckiego
Starosty Powiatu Ostroleckiego i Wojta Gminy Lelis.

1. Cele zawodow:

— upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,

— promocja aktywnosci fizycznej wérod mieszkancéw gminy Lelis, powiatu ostroteckiego,

— promocja osiagni¢¢ sportowych gminy Lelis i powiatu ostroteckiego,

— wylonienie kadry szkét gminy Lelis na finat powiatowy w indywidualnych biegach przetajowych
w ramach igrzysk milodziezy szkolne;.

2. Termin i miejsce: 9 wrzesnia 2017 roku, godzina 10.00, stadion Zespolu Szkol w Lelisie

oraz drogi lesne W poblizu stadionu (nawierzchnia trasy: piaszczysta, zwirowa, tartanowa, trawiasta).

3. Uczestnictwo i dystans:

kolejnos¢ biegéw | dystans w metrach | kategoria
BIEGI O PUCHAR WOJTA GMINY LELIS

1 200 | bieg krasnali; dziewczynki rocznik 2011 i mtodsi

2 200 | bieg krasnali; chtopcy rocznik 2011 i mtodsi
BIEGI O PUCHAR WOJTA GMINY LELIS

3 300 | rocznik 2010- dziewczgta

4 300 | rocznik 2010- chtopcy

5 300 | rocznik 2009 - dziewczeta

6 300 | rocznik 2009- chtopcy

7 300 | rocznik 2008 - dziewczgta

8 300 | rocznik 2008 - chtopcy

BIEGI O PUCHAR STAROSTY POWIATU OSTROLECKIEGO
i MARSZALKA WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

9 500 | rocznik 2007- dziewczeta

10 500 | rocznik 2007- chtopcy

11 600 | rocznik 2006 - dziewczeta

12 600 | rocznik 2006 - chtopcy

13 600 | rocznik 2005 - dziewczeta

14 600 | rocznik 2005 - chtopcy

15 800 | rocznik 2004- dziewczeta

16 800 | rocznik 2004- chtopcy

17 1000 | rocznik 2003-2002 dziewczeta

18 1000 | rocznik 2003-2002 chiopcy




10

11.

12.

. Zgloszenia na zalaczonej liscie startowej:

— osobiscie w sekretariacie Centrum Kultury-Biblioteki i Sportu w Lelisie, adres e-mail:
biegi.lelis@gmail.com do dnia 7.09.2017r. do godz. 14%°

— organizacje, ktore przestaly liste startowg droga elektroniczng, zobowigzanie s3a dostarczy¢
oryginalng liste¢ w biurze zawodéw w dniu 09.09.2017 do godziny 9.30.

— lista startowa musi by¢ podpisana przez osob¢ decyzyjng; dyrektora, prezesa.

. Nagrody:

— zapierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii biegowej — puchar, medal oraz dyplomy za miejsca I-VI.

. Fundatorzy nagraéd:

— Marszatek Wojewoddztwa Mazowieckiego

— Starosta Powiatu Ostroteckiego

—  Wojt Gminy Lelis

— Mazowieckie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe
— Centrum Kultury-Biblioteki i Sportu w Lelisie

. Organizatorzy: Urzad Gminy w Lelisie, Zespot Szkot im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Lelisie,

Centrum Kultury-Biblioteki i Sportu w Lelisie, Rada Gminna LZS w Lelisie.

. Patronat honorowy: Wojt Gminy Lelis mgr inz. Stefan Prusik

. Patronat medialny: Redakcja ,,Wiesci Gminnych”’’ w Lelisie, portal internetowy Moja Ostrotgka.

. Postanowienia koncowe:

— zawodnikow obowigzuje stroj sportowy, sedzia startujacy moze wykluczy¢ zawodnika z biegu
jezeli uzna, ze jego ubior nie jest zgodny z zasadami bezpieczenstwa

— organizator nie zabezpiecza szatni

— w sprawach nie rozstrzygnigtych regulaminem decyduje organizator

— milodziez szkolng obowigzuje zgoda rodzicow/ prawnych opiekunow, ktorg przechowuja
opiekunowie grup

— koszty ubezpieczenia startujacych zawodnikow ponosza organizacje zgtaszajace

Kolejnos¢ startéow: pierwszy uczestnicy wystartuja o godzinie 101, nast¢pne kategorie w odstepach
okoto 10 minut.
Dodatkowe informacje:

e Dla wszystkich uczestnikow imprezy przewidziany jest poczgstunek w budynku CK-BiS.
e Zawody zostang przeprowadzone bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Organizatorzy


mailto:biegi.lelis@gmail.com

(pieczegd)

LISTA STARTOWA

data, miejscowos¢

XIX BIEGI PRZELAJOWE — LELIS 09.09.2017.

1. NAZWA ORGANIZACJI/INSTYTUCII:

l.p. | Kategoria

Nazwisko 1 imi¢

Rocznik urodzenia

Oswiadczam, ze wyzej wymienione osoby reprezentujg

(podpis osoby decyzyjnej)

UWAGA: posTARCZYCE DO CK-BiS W LELISIE lub na adres e-mail: biegi.lelis@gmail.com do dnia 7.09.2017r.

do godz. 14%
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