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Jakze bogate sg kurpiowskie tradycje

Tradycyjnie w ,, Thusty czwartek’, a w tym roku
20. lutego, w sali widowiskowej CK-BiS odbyt sie
XV Regionalny Przeglad Widowisk z Zycia Dawnych
Kurpiéw ,Darcie Pierza" Wystapito 13 zespotow,
ktdre prezentowaty réznorodne widowiska z frag-
mentami zycia dawnych Kurpiéow. Wystepujacy ar-
tysci reprezentowali gminy: Turo$l, Lyse, Myszyniec,
Rozogi, Kadzidfo i Lelis.

Przeglad otworzyt wéjt Stefan Prusik wraz Ka-
tarzyna Dobkowska-Wisniewska, dyrektorem CK-
-BiS. Stowa pozdrowien i zyczenia dobrej zabawy
skierowali do uczestnikéw Mirostaw Grzyb, prezes
Zwiazku Kurpiéw oraz Marcin Grabowski, radny
sejmiku mazowieckiego i kierownik Delegatury
Urzedu Wojewddzkiego w Ostrotece.

Widowiska ocenifa, przyznajac nagrody i wy-
réznienia komisja, w skfadzie: Renata Krajewska,
Wiestawa Bogdanska i Elzbieta Kasznia. Po zakon-
czeniu wystepoéw oraz dokonaniu ich oceny, jury
postanowito przyznac ponizsze miejsca:
Kategoria do 16 lat - Il miejsce - Grupa kolednicza
z Czarni za widowisko ,Chodzenie z krzyzem”; Il
miejsce — Grupa dialektowa ze Szkoty Podstawowej
w Chudku za widowisko ,Ocali¢ od zapomnienia”.
Wyréznienia: Nowe Latko z Lelisa (grupa mtodsza)
za widowisko ,,Dzieciece jercowanie dzieci przy
niedzieli”; Nowe Latko z Lelisa (grupa starsza) za
widowisko ,Dawne strachy i zamysty miodszej
mtodziezy”; tysioziarskie nuty z tysych za wido-
wisko ,Kiszenie Kapusty”; Burstynki i Klonowskie
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Emogji nie brakowato ani na scenie, ani na widowni

Kurpsianki reprezentujacy Szkote Podstawowa w
Klonie i GOK w Rozogach za widowisko ,Babskie
plety i kolednicy”; Grupa teatralna z Obierwi za
widowisko todpust”.

Kategoria do 50 lat: | miejsce - ,Podsypka Kur-
piowska” — Kétko Rolnicze ,,Zreczne rece” w tegu
Przedmiejskim za widowisko ,Kiszenie kapusty”;
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Orkiestra Kurpiowska w nowym, mtodziezowym skfadzie

W numerze:
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I miejsce -, Turoslanie”z GOK w Turoéli za widowisko
,Chrzciny”.

Kategoria powyzej 50 lat: | miejsce — , Wesote
gosposie zgminytyse”za widowisko ,Bozy obiad”; Il
miejsce —zespot, Kurpiowszczyzna” Seniorzy zRCKK
w Myszyncu za widowisko ,Zapusty na Kurpiach”
Wyréznienia:,Babskie Olekanie”z GOKw Rozogach
za widowisko ,,Darcie pierza”; Weseli seniorzy z
Lelisa” CK-BiS w Lelisie za widowisko ,Zapusty".

Wystepy staty na wysokim poziomie, chociaz
zdaniem komisji nalezy wiecej uwagi przywiazywac
do czystosci gwary kurpiowskiej w scenariuszach,
zadbac o dobdr strojoéw ludowych, a takze skupic¢
sie nazgodnosci opisywanych obrzeddw z wiekiem
ich odtwdrcéw - zwrdcita uwage przewodniczaca
komisji Renata Krajewska przy podsumowaniu
wynikéw catodziennej pracy.

Prezentacje zespotéw zapowiadata bardzo
sympatycznie, debiutujaca w tej roli, Matgorzata
Karczewska, zas o strone techniczng zadbat Jaro-
staw Kraska.

Jubileuszowe ,,Darcie Pierza” zakonczyt koncert
nowej Orkiestry Kurpiowskiej zapowiedzianej
przez jej kierownika Jana Kanie, ktérzy przedstawit
tworzacych ja obecnie mtodych muzykéw, historie
powstawania poprzedniego i obecnego skfadu
orkiestry, a takze zaprosit do wystuchania koncertu
i potanicowki.

Tekst i fot.: Antoni Kustusz

Z zycia samorzadu, s. 2; Piekny sztandar dla HDK i w6z bojowy dla OSP, s. 5; Jak dobrze jest u Babci i Dziadka, s. 6; Wyniki rywalizacji spor-
towej SZS, s. 8; Mistrzowie ortografii na co ich stag, s. 9; Portret Julity Sek, naszej mistrzyni w karate, s. 10; Sportowe wydarzenia,s. 11;
Zaproszenia, przepis Agnieszki, statystyka mieszkancow, s. 12.



Z zycia samorzadu

Obie sesje Rady Gminy w styczniu i w lutym
poprzedzity burzliwe obrady komisji, odbyto sie
wiele konsultacji, a nawet przed sesjg zwotang na
28. lutego przez gmine przeszia fala protestow i
goraczkowych dyskusji w zwiazku z propozycja
wojta Stefana Prusika, aby od 2021 roku zmieni¢,
przy opracowaniu budzetu Gminy, zasady two-
rzenia funduszu soteckiego.

- Proponuje - w mysl uzgodnien z grupa
radnych i sottyséw, utrzymanie dotychczasowej
wysokosci naktadéw na zaspokojenie potrzeb
w sotectwach, ale chciatbym z budzetu gminy
finansowac wieksze przedsiewziecia. Te mate
projekty mamy juz w zasadzie zrealizowane, a
brakuje pieniedzy na, grubsze” sprawy, zwtaszcza
w matych sotectwach. Niestety propozycja ta nie
uzyskata poparcia i dlatego podjatem decyzje o
wycofaniu z porzadku obrad lutowe;j sesji punktu
o funduszu soteckim, a takze o wnioskach z tzw.
inicjatywy lokalnej, bo to sie wigze — przedstawiat
swoje racje wojt.

W trakcie XV Sesji Rady Gminy zwotanej na
30. stycznia do sali konferencyjnej Urzedu
Gminy bohaterami byta przede wszystkim mto-
dziez, choc¢ zaczeto sie od strazackiego akcentu,
bowiem Henryk Chorazy, prezes Zarzadu Gminne-
go Zwigzku OSP RP podziekowat radnym i wéjtowi
za ich udziat w ufundowaniu sztandaru dla Klubu
HDK przy OSP oraz pozyskaniu nowego samocho-
du gasniczego dla leliskiej strazy. Dokonat takze
dekoracji brazowym ,Medalem za Zastugi dla
Pozarnictwa” Monike Sakowska z SP Dabréwka
oraz Jarostawa Kraske z CK-BiS.

Po uroczystym odznaczeniu za pomoc straza-

kom Sylwia Smilgin-Kamiriska przedstawita wyni-
ki powiatowej rywalizacji sportowej wsrdd dzieci
i mtodziezy szkolnej. Nagrody rzeczowe wreczyli
wojt Stefan Prusik oraz przewodniczacy Rady
Gminy Anna Dobkowska. Najlepsi otrzymali oko-
licznosciowe koszulki Sportsmenkii Sportsmena
Roku. Stfowa podziekowan do dziataczy Szkolnego
Zwigzku Sportowego za ich dobrg wspétprace z
kotami LZS skierowat Dariusz Mréz, przewodni-
czacy Gminnego Zrzeszenia LZS. (Wynikizob.:s.8)

Po emocjach sportowych nadszedt czas pod-
sumowania rywalizacji o Nagrode Edukacyjna
Gminy Lelis. Protokét z obrad komisji powotanej
dla pierwszej edycji konkursu odczytat Andrzej
Przeradzki. Komisja rozpatrzyta, jako pierwsze,
whnioski dotyczace uczniow, ktérzy w roku
szkolnym 2017/2018 zamieszkiwali na terenie
gminy, ale uczyli sie w szkotach poza jej granica-
mi i postanowita przyznac nagrody pieniezne; w

wysokosci 700 zt dla Zuzanny Kowalskiej, 500 zt
dla Adrianny Kowalskiej, Magdaleny Kowalskiej,
Natalii Skorzewskiej i Filipa Pedzicha. Nastepnie
wyrdzniono uczniéw, ktérzy ucza sie w szkotach
gminnych. Otrzymali je: Olga Wieremiejczyk, 700
zh, po 500 zk: Jakub Sakowski, Anna Maria Koziatek,
Izabela Ejzemberg, Maria Staniek, Wiktoria Prusin-
ska i Nikola Prusinska. Nagrody dla wyr6znionych
uczniéw i ich rodzicéw wreczyli woéjt Stefan
Prusik, Anna Dobkowska oraz Andrzej Przeradzki.

XVlsesja Rady Gminy w dniu 28.lutego miata
bardziej roboczy charakter. Po wycofaniu z
porzadku obrad kontrowersyjnych punktéw o
funduszu soteckim oraz o realizacji zadania pu-
blicznego w ramach inicjatywy lokalnej, emocje
wiréd licznie zgromadzonych sottyséw zdecydo-
wanie opadlty, a niektorzy sottysi swoje stanowisko
w tej sprawie wyrazili w lokalnych mediach oraz
na platformach spotecznosciowych. Do sprawy
jeszcze powrdcimy.

Radni przyjeli do akceptujgcej wiadomosci
sprawozdania za 2019 rok z dziatalnosci OPS,
ktére przygotowata nowa kierownik Grazyna
Piersa, z realizacji zadan wspierajacych rodziny,
z wysokosci srednich wynagrodzen nauczycieli
oraz raporty z wykonania Gminnego Programu
Przeciwdziatania narkomanii oraz Gminnego Pro-
gramu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Uchwalono takze, po aktualizacji,
program opieki nad zwierzetami bezdomnymi
oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat na
terenie gminy.

Przewodniczaca Anna Dobkowska zapoznata
radnych z pismami, ktére dotarty do biura Rady
Gminy i zakonczyta obrady.

Antoni Kustusz
Fot. Antoni Kustusz

Nowa - stara Rada Sotecka ze swoim sottysem

Najmtodsze sotectwo w naszej gminie, ktére
powstato w 2016. roku doczekato sie zebrania
sprawozdawczo-wyborczego na lata 2020-2024.
Na zebranie do szkolnej sali w Obierwi przyszto
42. mieszkancéw Aleksandrowa, a wiec wojt
Stefan Prusik, ktéry je prowadzit, mdgt ogtosic,
Ze jest ono wazne w | terminie. Obecny softys
Kamil Stepnowski dobrze przygotowat sie do
prezentacji dotychczasowego dorobku Rady
Soteckiej. Zebrani obejrzeli film pokazujacy co
zrobiono na placu wiejskim, jak wygladaty prace
spoteczne i imprezy wiejskie na tym placu, a
takze przedstawit dane liczbowe opisujace wy-
korzystanie funduszu soteckiego i wielu dotacji,

jakie udato sie pozyskac. Sottys przygotowat
i wreczyt podziekowania dla cztonkéw Rady
Soteckiej. Trudno sie dziwi¢, ze w wyborach K.
Stepnowskie jednogtosnie zostat ponownie
wybrany na softysa, a Rada Sotecka, mimo zgto-
szenie kilku kandydatur w sali, bedzie pracowac
w dotychczasowym sktadzie, ktory stanowia:
Grazyna Laska, Edward SucheckiiTomasz Kubet.

Na zakonczenie zebrania K. Stepnowski
podziekowat zebranym za ponowny wybdr, a
wojt odpowiadat na biezace pytania zaintere-
sowanych mieszkancéw.

Tekst i fot. Antoni Kustusz



Witamy na poktadzie - nowa kierownik OPS

Po przejsciu na emeryture dotychczasowej
kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej Danuty
Piersy wéjt ogtosit konkurs na to stanowisko.
Wygrata go Grazyna Piersa z Ostroteki, dtugoletni
starszy specjalista pracy socjalnej waznych insty-
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Dziekujemy za zyczenia

tucji w tej dziedzinie, m.in. jako pracownik MOPR
koordynowata projekty unijne i samorzagdowe
kierowane do klientéw MOPR, zorganizowata
aktywna prace w nowopowstatym bloku socjal-
nym w Wojciechowicach, a takze zostata dyrek-
torem Domu Pomocy Spotecznejw Ostrotece. Za
swoje osiggniecia w pracy zostata nagrodzona
m.in listem gratulacyjnym od Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej oraz nagroda Wojewody
Mazowieckiego.

Zaprzysiezenie nowego pracownika samorza-
dowego w naszej gminie odbylo sie 2. stycznia
w Urzedzie Gminy. Witamy na poktadzie - jak
zawsze w takiej sytuacji stwierdzit wojt Stefan
Prusik. (ak)

Fot.: Antoni Kustusz

Z okazji $wiat Bozego Narodzenia oraz Nowego
Roku 2020 do Wéjta Gminy, Rady Gminy, a takze
pracownikow Urzedu Gminy naptyneto wiele swia-
tecznych kart z serdecznymi zyczeniami szczescia,
wszelkiej pomysinosci i sukceséw, zadowolenia i
satysfakcji z podejmowanych wyzwar.

Zyczenia $wigtecznie przestali: Arkadiusz Czarto-
ryski, poset na Sejm RP; Robert Adam Mamontow,
senator RP; Czestaw Mroczek, poset na Sejm RP;
Kamila Gasiuk-Pihowicz, poset na Sejm RP; Marek
Sawicki, poset na Sejm RP; europoset Jarostaw Ka-
linowski, przewodniczacy rady Naczelnej PSL i; eu-
roposet Adam Bielan; Wiadystaw Kosiniak-Kamysz,
prezes Polskiego Stronnictwa Ludowego; Adam
Struzik, marszatek wojewddztwa mazowieckiego;
Zdzistaw Palewicz, mer rejonu
solecznickiego; Stanistaw
Kubet, Starosta Ostrotecki,
Krzysztof Parzychowski, wi-
cestarosta; Prezydent Miasta
Ostroteki tukasz Kulik
oraz przewodniczacy
Rady Miasta Ostroteki
Wojciech Zarzycki; Tade-
usz Nalewajk, przewod-
niczacy Rady Powiatu
w Puttusku; Wojt Gminy
Olszewo Borki Aneta
Katarzyna Larent i prze-
wodniczacy Rady Gminy
Krzysztof Grala; Bartosz
Podolak, Wéjt Gminy Rze-
kun i przewodniczacy Rady
Gminy Matgorzata Zebrowska;
Elzbieta Parzych, woéjt gminy Zbdjna;
Artur Koztowski, radny powiatu ostroteckiego;
Jozef Dymerski, wéjt gminy Maty Ptock, Jarostaw
Gatazka, przewodniczacy Rady Gminy oraz Radni,
Sottysi i Pracownicy Urzedu Gminy Maty Ptock;
Edwin Mierzejewski, Wojt Gminy Troszyn; Henryk
Toryfter, W6jt Gminy Baranowo; Marek Piérkowski,
Wéjt Gminy Czarnia; Piotr Kosiorek, Wéjt Gminy
Goworowo wraz z pracownikami; Robert Zaorski,
prezes Samorzadowego Kolegium Odwotawcze-
go w Ostrotece wraz z pracownikami; Elzbieta
Szymanik i pracownicy Mazowieckiej Jednostki
Wdrazania; Wéjt Gminy tyse Grzegorz Fabiszewskii
przewodniczacy Rady Gminy Stanistaw Lisek; Grze-
gorz Dtugokecki, Wéjt Gminy Czerwin oraz Krzysz-

tof Tyszka, przewodniczacy Rady Gminy Czerwin;
Marcin Krajewski, Wéjt Gminy Matdyty; Burmistrz
Myszynica, radni Rady Miejskiej oraz pracownicy
Urzedu Miejskiego w Myszyricu; Dariusztukaszew-
ski, Wojt Gminy Kadzidto oraz Rada Gminy; Zdzistaw
Gadomski, nadle$niczy Nadlesnictwa Ostroteka
wraz z zatoga; Dyrekcja i pracownicy Kuratorium
Oswiaty w Warszawie Delegatura w Ostrotece;
Rektor i Senat Wyzszej Szkoty Administracji Pu-
blicznejw Ostrotece; Stawomir Piotrowski, dyrektor
i Tomasz Skorupski, zastepca dyrektora z wraz z
pracownikami Mazowieckiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego; Bartosz Kublik, prezes Zarzadu i Krzysz-
tof Hoffmanm przewodniczacy rady Nadzorczej
Banku Spétdzielczego w Ostrowi Mazowieckiej;
Ireneusz Majdak wraz z pracownikami
Panstwowego Gospodarstwa Wod-
nego Wody Polski; Marek
Ryszka, prezes zarzadu
i Kamila Mokrzycka,
zastepca prezesa
w imieniu Zarza-
du i Pracownikow
Wojewdédzkiego
Funduszu Ochrony
Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej

w Warszawie; Ja-
nusz Gtowacki,
prezes Zarzadu
Oddziatu Powiato-
wego Zwigzku OSP
RP; Komendant Miejski
Panistwowej Strazy Pozar-
nej st. bryg. Jarostaw Wilga;
Radostaw Rybicki dyrektor Depar-

tamentu Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw Wiejskich
Urzedu Marszatkowskiego w Warszawie; Jézef
Biatowas, Powiatowy Inspektor Weterynarii wraz z
pracownikami; Jerzy Kwiatkowski, naczelnik Urzedu
Skarbowego w Ostrofece; Barbara Baczek, dyrektor
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Myszyn-
cu; spotecznos¢ szkolna Szkoty Podstawowej im.
Sw. Jana Pawfa Il w tegu Starosciriskim; ks. dr To-
masz Olszewski, dyrektor Centrum Edukacji Medial-
nej SpesMediaGroup wraz ze wspdtpracownikami;
Zarzad i pracownicy PRESKPOL Sp. z 0.0; Stawomir
Szurnicki, dyrektor oddziatu w imieniu Dyrekgji i
pracownikéw Banku Spotdzielczego w Brodnicy;

Noworoczna wizyta
eucharystyczna

Po Mszy $w. w kosciele parafialnym w Lelisie
24 stycznia, w trakcie ktérej biskup tomzynski
ks.Tadeusz Bronakowski wygtosithomilie o znacze-
niu mysli i dziatalnosci kard. S. Wyszyrskiego przed
jego tegoroczng kanonizacja (7.06). uczestnicy eu-
charystycznego spotkania srodowiska pracownikéw
os$wiaty, dyrektorzy szkot, katecheci i nauczyciele z
dekanatu kadzidlanskiego, przeszli do sali CK-BiS,
gdzie czekat na nich wystep zespotu ,Nowe Latko"z
szopka bozonarodzeniowga oraz stodki poczestunek.
Dostojni goscie, biskup ks. Tadeusz Bronakowski
oraz ks. dr Zbigniewem Pyskto — dyrektor Wydziatu
Wychowania i Nauczania Katolickiego tomzyriskiej
Kurii Diecezjalnej skupili sie na roli szkét w wycho-
waniu dla trzezwosci wywodzacej sie z nauczania
Kardynata Tysigclecia ,,Przez abstynencje wielu do
trzezwosci wszystkich'”.

Tekst i fot. Antoni Kustusz

Dostojni goscie w CK-BiS

Marek Haas, prezes zarzadu wraz z pracownikami
INWAP HAS; Zwigzek Gmin Wiejskich RP; Grazyna
i Jakub Nikodemscy z Biura Turystyki i Podrézy
JUVENTUS w Ostrotece; w imieniu funkcjonariuszy
i pracownikéw Zakfadu Karnego w Przytutach
Starych ptk Tomasz Dabrowski, dyr. Zaktadu; Tade-
usz i Janusz Szlachetka z firm ,Trans Drog” i Ustugi
Transportowe z Dylewa gm. Kadzidto; Katarzyna i
Wiodzimierz Sikorscy z biura podrézy Essentia; Ka-
zimierz Murawski, dyrektor Rejonu Energetycznego
Ostroteka PGE Dystrybucja SA; zesp6t kancelarii
Wyrzykowscy; Wojciech Kaczmarek, prezes zarzadu
GINGER Lehmann +Partner; Grzegorz Gtazewski,
prezes zarzadu TBS Sp. z 0.0. Ostroteka; Magdalena
Kielewicz-Kaczynska, kierownik oraz pracowni-
cy Mazowieckiego Samorzadowego Osrodka
Doskonalenia nauczycieli, Wydziat w Ostrotece;
Artur Banach z pracownikami PH.U. FERTES; spotka
AVIS; Agnieszka Wtadzinska, prezes zarzadu ZETO;
Zespot TAXPRESS; Elzbieta Mierzejewska wraz z
pracownikami PINB w Ostrotece; zespét MKS Polska;
zespot Posiedzenia.pl; Aneta i Jarostaw Jakubiak z
BEST Office; Urszula Wodkowska, dyrektor wraz z
Zespotem WESTMOR Consulting; kierownictwo i
zatoga Energa OZE; firma TelestrAda;

— Wszystkie zyczenia, ktdre trafity pod naszym
adresem traktujemy jako wyraz serdecznosci i
zyczliwosci dla nas oraz dla mieszkarncéw gminy
Lelis. Coraz trudniej o takie wzajemne relacje. Tym
bardziej wiec cieszg stowa, w ktérych znajdujemy
dobro¢, rados¢ i czyste intencje, bo mamy nadzie-
je, ze ten rozpoczety 2020 rok takich uczuc i stow
wszystkim nam dostarczy. Dlatego z catego sercaza
wszystkie zyczenia dziekujemy — powiedziat nam
wojt Stefan Prusik.

Redakcja,Wiesci Gminnych” przytacza sie do
tych podziekowan.
Antoni Kustusz
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Podmioty gospodarcze w gminie Lelis

Ewidencje podmiotéw gospodarczych prowadzacych dziatalnos¢
handlowa i ustugowa przez sektor prywatny gmina Lelis prowadzi od 1.

Na dzieri 31 grudnia 2019 r. w rejestrze CEIDG figurowato 485 podmiotéw
gospodarczych z gminy Lelis. Najwazniejsze prowadzone rodzaje dziatal-

stycznia 1989 r. nosci to:
Zgodnie z ustawa z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie dziatalnosci gospo-
darczej od 1 lipca 2011 r. dziata Centralna Ewidencja i Informacja o Dziatal- 1. Ustugi remontowo-budowlane =75
noséci Gospodarczej w skrécie CEIDG, ktéra jest spisem przedsiebiorcow 2. Handel obwozny art. spozywczo-przemystowymi c.....eeeeeeeveesecssesseses -24
bedacych osobami fizycznymi, dziatajacymi na terenie Polski. 3. Ustugi transportowe -39
W okresie od 1. stycznia 2019 r. do 31. grudnia 2019 r. zostata ztozona 4. Sklep spozywczy i przemystowy =27
przez przedsiebiorcow i prawidtowo przetworzona w systemie CEIDG-1 5. Ustugi $lusarskie -23
nastepujaca liczba wnioskéw z terenu naszej gminy: 6. Ustugitartaczne -15
7. Instalacje sanitarne, elektryczne, wentylacyjne i C.0 ....covecersereesneerinns -28
- zatozenie dziatalnosci (nowe wpisy) - 58 8. Naprawa pojazdéw samochodowych =21
- zmiana wpisu -121 9. Fryzjerstwo i pozostate zabiegi kosmetyczne -12
- zawieszenie - 47 10. Doradztwo w zakresie prowadzenia dziat. gosp. i zarzadzania .......... -8
- wznowienie - 21 11. Naprawaikonserwacja maszyn -10
- zakonczenie dziatalnosci - 29 12. Dziatalnos¢ zwigzana z lesnictwem -3
13. Sprzedaz hurt. drewna, materiatéw budowlanych
iwyposazenia sanitarnego -10
Razem -276 14. Produkcja mebli biurowych, kuchennych i pozostatych ..., -5
) o o L . 15. Sprzedaz hurtowa odpadéw i Ztomu -4
Liczbe podmiotow gospodarczych podejmujacychilikwidujacych dziatal- 16 Restauracje iinne state placowki gastronoMiCZNe ..o -5
nos¢ gospodarcza w ostatnich latach przedstawia ponizsza tabela: 17. Produkcja pieczywai wyrobéw ciastkarskich -3
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Problemy alkoholowe w gminie w 2019 .

F

Fot. www.pixabay.pl

Gminny Program Profilaktyki Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych zostat przyjety do
realizacji na sesji Rady Gminy Lelis w dniu 28
grudnia 2018 .

Problem naduzywania alkoholu na terenie
gminy stanowi powazne zagrozenie dla prawi-
dtowego funkcjonowania rodziny, dla zdrowia i
bezpieczenstwa jej mieszkancow.

Sytuacja w gminie w zakresie zjawisk patolo-
gicznych wynikajacych z naduzywania alkoholu
w przyblizeniu przedstawia sie nastepujaco
(dane szacunkowe w odniesieniu do wszystkich
mieszkancow gminy):

+ ilo$¢ os6b uzaleznionych —195,
« dorodli zyjacy w otoczeniu alkoholika (wspét-

matzonek, rodzice, rodzenstwo) - 391,

« dzieci wychowujace sie w rodzinach alkoholi-

kéw - 382,

+ osoby pijace szkodliwie - w przedziale 489-

685,
zdanych OPS:

- ofiary przemocy w rodzinach z problemem
alkoholowym (dzieci, dorosli.) — 40 oséb,

« ilo$¢ rodzin cierpigcych na skutek naduzywa-
nia alkoholu i wymagajacych pomocy spotecz-
nej -6,

« ilos$¢ dzieci z rodzin alkoholowych, ktére ko-
rzystaja z roznych form pomocy - 15.

Z informacji Komendy Miejskiej Policji wynika,
ze na terenie gminy stwierdzono 17 przestepstw
i 5 wykroczen z udziatem oséb nietrzezwych.
Wszystkie zdarzenia dotyczyly prowadzenia
pojazddéw przez osoby nietrzezwe.

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych w 2019 r. wpltyneto 13
wnioskéw o pomoc w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu. Do Sadu Rejonowego w Ostrotece prze-
stano akta 3 spraw z wnioskiem o zobowigzanie
do podjecia leczenia.

tacznie komisja przeprowadzita 19 rozmoéw z
osobami uzaleznionymii 17 rozméw z cztonkami
ich rodzin.

W 2019 r. umorzono 43 postepowania pro-
wadzone w stosunku do oséb, ktére naduzy-
waja alkohol: w tym 1 wniosek zostat wycofany.
2 osoby zmarty, 1 postepowanie umorzone zo-
stato przez sad, a pozostate 39 z powodu braku
podstaw do prowadzenia dalszego postepowa-
nia oraz uptywu 2 lat od wszczecia postepowania.

Komisja zaopiniowata 1 wniosek w sprawie
wydania zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Sporzadzik:
Pawet Bienkowski

Zostan mistrzem
czytania

Biblioteka CK-BiS w Lelisie zaprasza do udziatu
w piatym Ogdlnopolskim Konkursie ,,Wielka
Liga Czytelnikéw". Konkurs skierowany jest
do ucznidéw klas 1-8 oraz ich rodzicéw. Celem
ligowej rywalizacji jest wspdlne czytanie dzieci
wraz z rodzicami oraz promowanie czytelnictwa
jako ciekawej formy spedzania czasu wolnego.

Jesli chcesz zosta¢ mistrzem Wielkiej Ligi
Czytelnikéw to zdobywaj z nami sprawnosci czy-
telnicze, rozwiazuj testy, awansuj do kolejnych
etapdw, wygrywaj nagrody i baw sie swietnie!

Wiecej informacji znajduje sie pod adresem
www.wielka-ligaczytelnikow.pl. Pytajcie
takze w naszych bibliotekach. Zapraszamy
serdecznie. (MK)
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Piekny sztandar dla HDK i nowy samochdéd pozarniczy dla strazakéw

Uroczysto$¢ poswiecenia i przekazania sztan-
daru dla Klubu Honorowych Dawcéw Krwi przy
OSP Lelis rozpoczeta sie od uroczystej Mszy $w.,
ktorg w leliskim kosciele parafialnym odprawili
proboszczks. Janusz Kotowski oraz ks. kan. Witold
Brulinski. Na Mszy z udziatem pocztéw sztanda-
rowych OSP Lelis, teg Przedmiejski, Dabréwka,
Baranowo oraz klubéw HDK przy Stora Enso a
takze przy Zarzadzie Gminnym OSP w tysych oraz
przedstawicieli wkadz gminy z wéjtem Stefanem
Prusikiem i przewodniczacym Rady Gminy Anng
Dobkowska, wladz mazowieckich i rejonowych
PCK, OSP, sponsordéw i fundatoréw sztandaru oraz
strazakéw. krwiodawcéw i ich rodzin dokonano
aktu poswiecenia sztandaru.

Przed budynkiem remizy OSP w Lelisie po
otwarciu uroczystego apelu jednostek OSP i
przegladzie pododdziatéw dokonanym przez
prezesa Zarzadu Powiatowego Zwigzku OSP RP
druha Janusza Gtowackiego wciggnieto flage
panstwowa na maszt oraz odegrano hymn

Sztandar prezentuje prezes HDK Pawet Przeradzki

Dobre serca z KGW dla Antosia

narodowy. Uroczysto$¢ wreczenia sztandaru
klubowi HDK przy OSP Lelis, ktéry powstat w
1998 r. i ofiarowat od poczatku istnienia ponad
1 tys. litrow krwi stata sie wazna okazja do
podkreslenia znaczenia ruchu honorowego
dawstwa krwi. Obecnie klub w Lelisie zrzesza
52.0soby. Sztandar, po oczytaniu aktu nadania
przez Prezydium Zarzadu Gtéwnego PCK jako
wyrazu wdziecznosci ot

i podziekowania za
wieloletnie szczegdlne
zastugi w rozwoju i
upowszechnianiu idei
czerwonokrzyskiej z
rak Jerzego Czubaka,
prezesa honorowego
Zarzadu Mazowiec- F=
kiego PCK, ktéremu g
asystowali: Anna Do-
bkowska, przewodni-
czaca Komitetu Funda-
¢ji Sztandaru, Barbara

W ostatkowa sobote w remizie OSP w Dabréw-
ce z porywu serca wielu ludzi bawiono sie na
charytatywnym balu dedykowanym Antosiowi
z Ostrofeki, ktéry walczy z agresywnym nowo-
tworem moézgu. Panie zkotKGW ,,Zreczne rece”
z tegu Przedmiejskiego, z KGW Dabrowka, KGW

Ekipa KGW ,,Nad Rozoga” w strojach organizacyjnych

,Borowki”z Lelisa, zistniejacego od pazdziernika
ub. roku KGW ,,Nad Rozogg”z tegu Starosciriskie-
go, ,KGW Bociani Zakatek” z Nasiadek, z KGW
Gnaty i KGW Ptoszyce przygotowaty pyszne
dania, ktére szybko znalazty amatoréw wsréd
licznych gosci, a wérdd nich sottyséw, radnych,
znajomych rodziny Atoskiewiczéw, strazakéw.
Panie z kotka rolniczego w todziskach przekazaty
zasobna koperte na konto leczenia Antosia, a
zyczenia dobrej i hojnej zabawy przekazali wojt
Stefan Prusik oraz otwierajacy te wspaniata
impreze radny Robert Pianka, ktéry odtworzyt
telefoniczne zyczenia od taty Antosia Marcina
i Tadeusz Duda, sottys z Dabréwki. Dzieki temu
niezwyktemu nastrojowi, podtrzymywanemu
przez grajaca za darmo kapele harmonistéw,
udato sie zebrac 7 tys. 526,69 zt.
Antoni Kustusz
Fot. Antoni Kustusz

Sawicka, prezes Zarzadu Rejonowego PCK w
Ostrotece oraz Jan Stryjewski, przewodnicza-
cy Rejonowej Rady Krwiodawstwa, otrzymat
prezes Klubu HDK przy OSP Lelis dh Pawet
Przeradzki. Ten z kolei przekazat sztandar
pocztowi sztandarowemu by ten nastepnie
zaprezentowat go przed szykiem strazakow i
delegacji klubéw HDK.

Taki samochdd dla naszych strazakow wzbudza szacunek

Przedstawiciele wtadz PCK Jerzy Czubak,
Barbara Sawicka, Jan Stryjewski dokonali aktu
dekoracji sztandaru naszych leliskich krwio-
dawcéw odznaka honorowa PCK IV stopnia,
a takze symboliczng odznaka PCK Krysztato-
wego Serca. Po wreczeniu sztandaru goscie
przekazali krwiodawcom wyrazy uznania za
ich ofiarnos¢, a dotychczasowy prezes Klubu
HDK Henryk Chorazy otrzymat specjalne po-
dziekowania od pracownikéw Rejonowej Stacji
Krwiodawstwa.

Druga czescia uroczystosci byto poswie-
cenie przez ks. Janusza Kotowskiego i prze-
kazanie dla OSP Lelis $redniego samochodu
gasniczego z napedem na cztery kota marki
Volvo. Akt przekazania samochodu odczytata
przewodniczacy Rady Gminy A.D. Dobkowska.
Przekazania dokumentéw oraz kluczykéw do
samochodu dokonali: radny sejmiku mazo-
wieckiego Mirostaw Augustyniak, wojt Stefan
Prusik, komendant miejski PSP Jarostaw Wilga,
dh Janusz Gtowacki, przedstawiciel starosty
ostroteckiego, zas prezes OSP Henryk Chorazy
odczytat wykaz dotacji, ktére wptynety na kon-
to zakupu samochodu, ktéry kosztowat ogétem
740 tys. zt. uzyskanych od:

- KSR-G - 75 000 PLN,

— KG PSP - Firmy ubezpieczeniowe - 25 000,

- OSP Lelis - 5 000,

- WFOSIGW i NFOSIGW - 260 000,

- Urzad Marszatkowski - 100 000,

— Starostwo Powiatowe - 154 848,

- Gmina Lelis - 154 849 PLN.

Byto wiec komu dziekowac

Tekst i fot. Antoni Kustusz
Wiecej zdjeé: www.lelis.pl



W objeciach Babci i Dziadka wnuki rozkwitaja

Swieto Babci i Dziadka to dzien niezwykly nie
tylko dla dzieci, ale przede wszystkim dla samych
Bab¢ i Dziadkéw. To dzien peten usmiechéw,
wzruszen i radosci. Uczniowie Szkoty Podstawo-
wej w Biatobieli z tej okazji 23. stycznia przygo-
towali okolicznosciowy program artystyczny, a
ich rodzice ugoscili Bacie i Dziadkéw kuszacymi
i smakowitymi takociami. Wnuki i prawnuki, bo i

takie byty, ztozyly Dziadkom i Babciom zyczenia
oraz wreczyly przygotowane wtasnorecznie upo-
minki. llez byto przy tym usciskéw, gratulacji, a
nawet tez wzruszenia. Mozna $miato powiedzie¢,
ze w objeciach Bab¢ i Dziadkéw wnuki rozkwitaja
od uczud.

- Wszystkim Babciom i Dziadziusiom jeszcze
raz dziekujemy za przybycie i wspdlnie spedzony

czas. Serdecznie dziekujemy Rodzicom za przy-
gotowanie poczestunku i pomoc w trakcie uro-
czystosci — stwierdzita Urszula Wielczyk, dyrektor
szkoty na zakonczenie przemitego spotkania.

Beata Korzeniecka
Fot.: Antoni Kustusz

W Dabrowce fetowali Babcie i Dziadkéw

Babcia i Dziadek to stowa, ktére kazdemu
dziecku kojarza sie z cieptem i mitoscia. Dzieci to
czuja i wiedza, wiec dlatego 23 stycznia zaprosity
do swojej szkoty w Dabréwce wspaniatych gosci.
Nauczyciele wraz z dzie¢mi przygotowali z tej
okazji bogaty program artystyczny. Przybytych
licznie dziadkéw i babcie przywitata osobiscie
dyrektor Ewa Czerkas i zaprosita na wystepy
artystyczne swoich uczniéw. W trakcie uroczysto-
$ci babcie i dziadkowie mogli podziwia¢ swoje
pociechy w réznych formach artystycznych. Byty
zatem wiersze, piosenki, taiice, przedstawienia,
pokazy gimnastyczne. Nie zabrakto réwniez
wystepu zespotu folklorystycznego ,Nowe Lat-
ko”, w ktérym wystepuja uczniowie z Dabréwki.

Mali artysci z przejeciem odtwarzali swoje role,
a czcigodni goscie ze wzruszeniem odbierali
czute stowa, kierowane pod ich adresem. Po
czesci artystycznej wszystkie dzieci wreczyty
swoim dziadkom przepiekne laurkii zaprosity na
stodki poczestunek. Mozna wiec mie¢ nadzieje,
ze ten dzien na diugo pozostanie w pamieci
zaréwno dzieci, jak i dziadkéw. Frekwencja byta
wspaniata. Przybyto ok. 90 oséb. Gorace stowa
podziekowania naleza sie réwniez rodzicom,
ktérzy nie tylko dowiezli honorowych gosci na
uroczystos¢, ale okazali rowniez duza pomoc w
przygotowaniu imprezy.
Joanna Snietka
Fot. archiwum

Ferie w CK-BiS
w koncentracie

Tegoroczne ferie zimowe w CK-BiS miaty krétki,
ale bardzo intensywny przebieg, wiec dzieciaki
nie mogly sie nudzi¢, a atrakgji byto wiele. Od
10. do 14. lutego odbyty sie zajecia dla dzieci,
ktore obejmowaty: spotkanie z twérca ludowym
i warsztaty wykonywania woskowych swiec,
ognisko z kietbaskami, zajecia kulinarne, kon-
kurs plastyczny, bardzo pouczajace spotkanie z
pracownikami Zaktadu Gospodarki Komunalnej
dotyczace segregacji $mieci, nauke tancéow
kurpiowskich, nauke gry na instrumentach mu-
zycznych. W finale zatoga CK-BiS zaproponowata
spektakl teatralny z bajka o Krélewnie i wawel-
skim smoku w wykonaniu aktoréw Teatru Maska
zKrakowa oraz Karnawatowy Bal Przebierarcow.
Ech, zabawa byta przednia, nikt nie zatowat n6g.

- Ogotem w zajeciach kazdego dnia uczest-
niczyto ponad 30. dzieci. Uznalismy, Zze taka
formuta skoncentrowanego programu zapewni
dzieciom wieksza réznorodno$¢ doznan i pod-
niesie atrakcyjnos¢ naszej oferty — stwierdzita
Katarzyna Dobkowska-Wisniewska, dyrektor
CK-BiS,

Tekst i fot.: Antoni Kustusz

Bohaterowi bajki o wawelskim smoku



Rytmy dla kazdego
chciaty rozerwac $ciany

Pierwsze Leliskie Prezentacje Muzyczne,Scena
dlakazdego”zorganizowane w CK-BiS 11. stycznia
pokazaty nowa formute imprezy faczacej pokole-
nia, gusty muzyczne i umiejetnosci artystyczne
zaréwno wykonawcow, jaki licznie przybytych wi-
dzdéw. kacznie zaprezentowato sie 20. wykonaw-
cow, ktérzy przedstawili swoje talenty wokalne
i instrumentalne. Wystapili wykonawcy z naszej
gminy, z Olszewa Borek, z Ostroteki, ze Szczytna.

Prezentacje poprzedzit recital bardzo ciepto
przyjetego przez stuchaczy Michata Sawickiego,
opowiadajgcego o swojej muzyce akordeoniste
z tomzy, ktéremu towarzyszyt bardzo utalento-
wany syn, multiinstrumentalista grajacy na coraz
popularniejszym instrumencie cajon z Hiszpanii.

Rozgrzana publicznos¢ ruszyta do tanca, a
wykonawcy bardzo chetnie akompaniowali tej
spontanicznej zabawie.

Tekst i fot.: Antoni Kustusz

Zebrana ad hoc niezwykta kapela zagrata od ucha do ucha

RAP, czyli rozrywka a profilaktyka

Burzliwg noc 7. lutego poprzedzajaca te-
goroczne ferie zimowe mieli uczniowie kilku
zaprzyjaznionych szkét w Obierwi. Do swoich
kolegéw przyjechali na ten wieczér uczniowie i
nauczyciele z Antoni, Kadzidta, Chudka i Olszew-
ki, a przywiodta ich obietnica dobrej zabawy.

Program zapowiedziaty przez dyr. Agnieszke
Szczubetek na otwarciu byt bardzo bogaty.
Rozpoczeto sie od spotkania z harcerzami z ZHR,
ktoérzy podsumowali zajecia warsztatowe. Bar-
dzo spodobaty sie pokazu i warsztaty taneczne
prowadzone przez Navi Biatobrzeskiego, finaliste
konkursu Got to Dance. Rozgrzani taricem wszy-
scy przeszli do duzej $wietlicy gdzie porywajacy
koncert rockowy na full dat zespoét Wszyscy
Byliémy Harcerzami. Dla schtodzenia umystéw
i emocji policjanci przeprowadzili pokaz ataku
terrorystycznego, a grupa Nadzieje pokazat, jak

Na harcerzy zawsze mozna liczy¢

Poprawig poczucie bezpieczenstwa

Wyréznieni w harcerskiej grze terenowej

udziela¢ pierwszej pomocy. No i dyskoteka z
belgijka i najnowszymi taricami az do pétnocy.
O Zotadek i kondycje zadbaty panie kucharki i
rodzice. Nikt nie padt z gtodu.

Tekst i fot.: Antoni Kustusz

W poniedziatek, 10 lutego w sali edukacyjnej
CK-BiS spotkali sie organizatorzy kursu cyklicz-
nych zaje¢ pod 0gdélna nazwa ,,Badz bezpieczna
na wsi”. Gtbwnym celem programu jest poprawa
poczucia bezpieczenstwa w miejscu zamieszka-
nia i poza nim, budowanie postawy asertywnej,
pewnosci siebie. Jak zapowiedziat wspétorgani-
zator wraz z wojtem gminy, Robert Niedzwiecki
ze Stowarzyszenia Projekt Radomir na zajeciach,
ktore potrwajg do 4 kwietnia panie poznajg m.in.

Prezentacja programu zaje¢ na szkoleniach i warsztatach

techniki samoobrony, naucza sie udzielania
pierwszej pomocy oraz bezpiecznych zachowan
podczas codziennych prac w gospodarstwie
domowym (rolnym), ponadto poznaja zasady
zdrowego odzywiania. Bedzie wiec bardzo cie-
kawie, a do pierwszej wiejskiej edycji takiego
programu zgtosito sie 18 uczestniczek, gtéwnie
z KGW ,,Boréwki” z Lelisa.

Na pierwszych zajeciach, ktére ruszyly zkopyta
juz 12. lutego podkom. Tomasz Chrzanowski,

kierownik Rewiru Dzielnicowych Wydziatu Pre-
wencji Komendy Miejskiej Policji w Ostrotece
uczestniczki dowiedziaty sie, ze procedura
,Niebieskie Karty” to instytucjonalne narzedzie
stuzace do przeciwdziatania przemocy w rodzi-
nie. Po ciekawym wyktadzie na sali pojawit sie
sensei Radostaw Sikora z OKKK - Ostrotecki Klub
Karate Kyokushin, ktdry zagwarantowat paniom
troche pozytywnego ruchu. Intensywny trening
pozwolit uczestniczkom poznac technike walki z
dalekiego wschodu.

- Nie musiaty sie obawia¢, bo zostaty ubez-
pieczone w KRUS, a takze znajdowaty sie pod
opieka Grupy Ratowniczej ,Nadzieja” - zartowat
mogly poznac zasady treningu w sitowni Dawida
Paca, na zajeciach zklubem Gladiator oraz
sztuki walki z
Piotrem Trzcin- #
spotkania z ko-
smetyczka, kurs i,
gotowania i wiele in-
nych atrakgji.
réwniez w innych srodowiskach
naszej gminy taki kurs zdobe-

R. Niedzwiecki, dodajac ze nasze panie beda
klubem Atleta oraz poznajg mieszane
skim. Do tego
dietetycznego -
Miejmy wiec nadzieje, ze
dzie kolejnych zwolennikéw.

Antoni Kustusz
Fot. Antoni Kustusz




Strazacki rok podsumowany

Odswietnie ubrani druhowie z OSP w tegu
Przedmiejskim dokonali 22. lutego na zebraniu spra-
wozdawczym podsumowania rocznej dziatalnosci.
Rozpoczeli od pozegnania druhéw Mieczystawa
Skowronskiego i Kazimierza Kowalskiego. Sprawoz-
danie z dziatalnosci odczytata Matgorzata Parzych.
OSP liczy obecnie 42. cztonkéw, przybyty 2. osoby.
Jednostka uczestniczyta w usuwaniu skutkéw 24
zdarzen, w tym 16.zdarzen drogowych i 8. pozaréw.
Dwa alarmy okazaly sie fatszywe. Zrealizowano re-
mont posadzki w boksach garazowych, zakupiono
komplet kétdo samochodu pozarniczego, ktéry ma
te whasciwos¢, ze bardzo niepewnie sie prowadzi i
trzeba dbac o stan ogumienia.

- To nic nie pomaga i najlepiej by byto go wy-
mieni¢, bo tak jest od pierwszej jazdy — ttumaczyli

strazacy, a wojt Stefan Prusik obiecat podjecie w tej
sprawie kolejnej interwengiji.

Najsilniejsza strong pracy PSP jest dobra wspot-
praca z Kotem Rolniczym ,,Zreczne Rece” oraz z
radnym i sottysem Eugeniuszem Bier\kowskim, a
takze z przewodniczaca Rady Gminy Anng Dobkow-
ska. Namawiata ona strazakéw do ponownego
uchwalenia statutu OSP, aby tatwiej byto im ubiega¢
sie o srodki zewnetrzne, na co druhowie przystali i
na nastepnym zebraniu taki statut bedzie mozna
uchwali¢.

—To byt dobry rok dla naszych OSP, ktére wyr6z-
niaja sie na tle innych strazy w regionie - stwierdzit
wdjt Stefan Prusik.— Gmina Lelisi OSP bardzo aktyw-
nie funkcjonuja w Krajowym Systemie Ratowniczo-
-Pozarniczym, ato wymaga naktadéw, np. na czes¢

Mamy wiele talentéw, ale potrzebuja wsparcia

Wojt uprzedzit strazakéw o czekajacych ich zada-
niach zwigzanych zepidemia koronawirusa, a takze
zachecit do przygotowania sie na Dzier\ Strazaka,
ktory w tym roku odbedzie sie w OSP Dabréwka.

Tekst i fot. Antoni Kustusz

Strazacy ze swoimi dobrymi przyjaciotmi

Doroczne podsumowanie wynikéw gminnej
rywalizacji sportowej uczniéw szkél podstawo-
wych oraz szkél podstawowych z oddziatami
gimnazjalnymi w roku szkolnym 2018/2019 w
ramach Powiatowych Igrzysk Miodziezy Szkolnej,
ktorych organizatorem jest Powiatowy Grodzko-
-Ziemski Szkolny Zwigzek Sportowy pokazato,
ze mamy wsréd naszej miodziezy wiele praw-
dziwych talentéw, ale aby pokazaty one swoje
mozliwosci na szerszej arenie, potrzebuja wspar-
cia i pomocy ze strony gminy, szkét i rodzicow.
Okazja do takiej refleksji stata si¢ prezentacja
najlepszych z nich na sesji Rady Gminy

I. Wynikiwspoétzawodnictwa w kategorii dzieci
(klasa VIi mtodsi):
1. miejsce: Szkota Podstawowa w Lelisie
2. miejsce: Szkofa Podstawowa w tegu Starosc.
3. miejsce: Szkota Podstawowa w tegu Przedm.
O wyniku zwycieskiej druzyny z Lelisa wsrod
dzieci, zdecydowaty umiejetnosci sportowe dziew-
czat. Najbardziej usportowieni okazali sie chtopcy
ztegu Przedmiejskiego.
Nagrody indywidualne dla dziewczat w tej
kategorii wiekowej:
Wiktoria Prusiriska — Szkota Podstawowa w Lelisie
- Sportsmenka Roku. Dyscypliny: pitka nozna - I
m. etap miedzypowiatowy, indywidualne biegi
przetajowe (IBP), tenis stotowy;
Wyrdznienia: Nikola Prusinska- SP w Lelisie — Il
m. etap miedzypowiatowy, IBP, Wiktoria Nadol-
na - SP w tegu Staroscifiskim- druzynowy TS,
indywidualny TS, ringo,Karolina Ciak — SP w tegu
Przedmiejskim - IBP (etap wojewddzki), Kornelia
Gromek - SP w Nasiadkach - ringo, Weronika
Bubrowiecka — SP w Dabréwce — unihokej, koszy-
kéwka, Jadwiga Pierzchata — SP w Olszewce - pitka
reczna, IBP.
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Nasi mistrzowie z rokowaniami na sukcesy ponadgminne

Nagrody indywidualnie dla chtopcow w tej
kategorii wiekowej:

Kamil Kaczynski — SP w Obierwi — Sportowiec
Roku, uprawiane dyscypliny sportu z liczagcymi
sie wynikami: pitka nozna, IBP, indywidualny TS,
pitka reczna.

Wyréznienia: Filip Kowalczyk — SP w Obierwi
- pitka nozna, indyw. BP, indywidualny TS, pitka
reczna. Kacper Nalewajk — SP w tegu Staroscin-
skim — druzynowy TS, indywidualny TS, ringo.
Samuel Ptocha — SP w tegu Przedmiejskim — pitka
siatkowa, koszykowa, indywidualne biegi przeta-
jowe. Krzysztof Pawtowski — SP w Olszewce - IBP,
druzynowy i indywidualny tenis stotowy. Maciej
Stachelek - SP w Biatobieli — unihokej, indywidu-
alne biegi przetajowe.

MateuszPrusaczyk—SPw Nasiadkach - indywidualne
BP, ringo. Stepier Patryk — SP w Dabréwce — unihokej.

Il. Wyniki wspotzawodnictwa w kategorii mio-
dziez (klasa VII - Vil i klasa lll Gimnazjum):
1. miejsce: Szkota Podstawowa w Lelisie — 2015
punktéw,
2. miejsce: Szkota Podstawowa w Obierwi - 113,5
punktéw,
3. miejsce: Szkota Podstawowa w tegu Przedmiej-
skim - 53,5 punktow.
Najwiecej punktéw zdobyty dziewczeta z Lelisa
oraz chtopcy z Obierwi.
Nagrody indywidualne dla dziewczat w tej
kategorii wiekowej:
Julia Kaczyriska — SP w Lelisie — Sportsmenka Roku
- indywidualne biegi przetajowe, Il m-ce bieg na
200 m.—-etap wojewodzki, gry druzynowe.
Wyréznienia: Alicja Kacprzak - SP w Lelisie - indy-
widualna LA-bieg na 100 m, gry druzynowe. Julita
Pierzchata - SP w Olszewce, indywidualne biegi
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przetajowe, bieg na 100 m —etap wojewddzki. Eliza
Pietruczuk - SP w Biatobieli — unihokej, druzynowy
tenis stotowy, indywidualne BP. Wiktoria Kurpiew-
ska — SP w tegu Staroscinskim — druzynowy TS,
indywidualny TS, ringo. Kinga Pedzich — SP w
Nasiadkach — indywidualny TS, ringo.

Nagrody indywidualnie dla chlopcow w tej
kategorii wiekowej:

Maciej Sek — SP w Obierwi - Sportowiec Roku —
bardzo wszechstronny, odnosit sukcesy w: IBP, DTS,
DBP, ITS, pitka reczna, koszykowa, siatkowa, LA.
Wyrdznienia: Kacper Sypniewski — SP w Obierwi
—IBP,DBR,ITS, DTS, pitka reczna, koszykowa, siatko-
wa, LA Jakub Sakowski— SP w Lelisie - pitka nozna,
unihokej, pitka reczna, ITS. Pawet Szymczyk — SP w
Legu Starosdcinskim — druzynowy TS, indywidualny
TS, ringo. Kacper Babiel — SP w Lelisie - pitka nozna,
unihokej, pitka reczna. Fabian Pawtowski — SP w
Olszewce - indywidualne biegi przefajowe, bieg na
100 m. Przemystaw Duszak — SP wtegu Przedmiej-
skim - pitka siatkowa, ringo, Fabian Parzych - SP w
Nasiadkach - indywidualny TS, ringo.

Wyrdznienia za wyniki w dziatalnosci na rzecz

organizacji i uzyskana punktacje wspétza-

wodnictwa PIMS otrzymuja nastepujacy

nauczyciele:

1. Tomasz J6zwiak — Szkota Podstawowa w Lelisie,

2. Maciej Brzeski — Szkota Podstawowa im. Jana
Pawta Il w tegu Staroscinskim,

3. Ewa Napidrkowska — Szkota Podstawowa w
tegu Przedmiejskim,

4. Wojciech Suska - Szkota Podstawowa w Obierwi.

Klasyfikacja gmin PIMS w roku szkolnym
2018/2019
I'm. Gmina Kadzidta -1 862.5 punkta

I'm. Gmina Myszyniec — 1437 pkt.

Ilm. Gmina Olszewo-Borki — 1187,5 pkt.
IVm. Gmina Lelis - 1032,5 pkt.

Vm. Gmina Czerwin — 692,5 pkt.

Vim. Gmina tyse — 546,5 pkt.

Vi m. Gmina Rzekun - 465 pkt.

VIl m. Gmina Troszyn - 383 pkt.

IXm. Gmina Goworowo - 370,5 pkt.
Xm. Gmina Czarnia — 326,5 pkt.

IXm. Gmina Baranowo - 125,5 punkta

Oprac.: Sylwia Smilgin-Kamirnska
Fot.: Antoni Kustusz



Spadek czytelnictwa w naszych bibliotekach

- Czytelnictwo ksia-
zek w bibliotekach gmi-
ny Lelis w roku 2019 w
poréwnaniu z rokiem
poprzednim niestety
spadto. Nie jest to dra-
styczny spadek, ale jed-
nak. Po latach wzrostéw,
mimo zakupu licznych
nowosci, wprowadzenia
elektronicznego syste-
mu zamawiania ksigzek,
jednak mamy mniej czy-
telnikéw. To znak czaséw
- kierownik biblioteki
gminnej, zastepca dyrektora CK-BiS Barbara Sek
nie ukrywa rozgoryczenia.

W przeliczeniu liczby czytelnikéw na 100.
mieszkancéw gminy odnotowano spadek 0 0,54,
a wypozyczenia ksigzek na stu mieszkancow
gminy spadty o 1,54 pkt. Budzi to maty niepokdj
bo spadek dotyczy gtéwnie czytelnictwa wsrdd
dzieci i mtodziezy. tatwo wyttumaczy¢ te sytu-
acje obserwujac wiréd miodych ludzi zaurocze-
nie nowymi technologiami - ttumacza zjawisko
nasi bibliotekarze. Korzystanie z Internetu na
smartfonach stato sie obecnie do$¢ powszechne.

- C6z, za nowoczesnoscig nalezy dazy¢, ale
warto takze znalez¢ chwile na ksigzke, ktéra na

pewno pozytywnie wypetni wolny czas. Tym bar-
dziej, ze w naszych placéwkach bibliotecznych
dokonano juz pierwszych zakupéw ksigzek w
tym roku - apeluje Barbara Sek.

Biblioteka w Lelisie w swojej ofercie posiada
takze audiobooki i ksigzki w jezyku angielskim.
Prenumeruje tez czasopisma dla dzieci i doro-
stych, m.in. Tygodnik Ostrofecki, Poradnik Domo-
wy, Przyjaciétke, Tygodnik Rolniczy, Gospodyni,
Claudie, Victor, Kumpel i Swierszczyk. Czasopisma
i audiobooki udostepniane sg takze na domu.
Zapraszamy wiec do bibliotek. (ak)

Fot. Antoni Kustusz

Biblioteka jest dobrym miejscem do zabawy, ale i czytania

Straszny Gargamel i Smerfy odwiedzity dzieci

Do tradycji szkolnej spotecznosci w tegu
Staroscinskim weszty juz na state wspaniale
przygotowane i odegrane spektakle, ktore
uswietniajg doroczna choinke noworoczna.

Tym razem 8.lutego rodzice bardzo sie posta-
ralii pod kierunkiem Beaty tysiak przygotowali
niezwykty spektakl o ztym Gargamelu, ktéry
polowat na Smerfy. W barwnej scenografii, na
niewielkiej scenie, byto wszystko; i emocje, i
dramat, i dobro¢ i intrygi. Dzieci patrzyty jak
urzeczone, a po spektaklu oklaskom nie byto
konca. Do gratulacji przytaczyt sie wojt Stefan
Prusik, a dzieci przekazaty druzynie Smerféw
i Gargamelowi puchar z podziekowaniami.

W rolach gtéwnych tego teatralnego przed-
siewziecia wystapili: jako Gargamel - Tomasz
Nalewajk, jako Papa Smerf - Bozena Szymanska,
jako narrator - Klaudia Denkiewicz, a ponadto:
Marlena Nalewajk, Monika Ruminska, Hubert
Karczewski, Natalia Staskiewicz, Ewa Duda,
Ewelina Brzéska, Bozena Kawatek, Jolanta
Karczewska, Barbara Szczubetek, Beata ty-
siak, Katarzyna Szczubetek, Sylwia Nalewajk,
Anna Staskiewicz, Hanna Kurpiewska i Aneta
Kurpiewska. My przytaczmy sie do oklaskéw i
zyczymy dalszych tak wspaniatych pomystow.

Antoni Kustusz
Fot.: Antoni Kustusz

Gargamel i Smerfy po spektaklu byli bardzo szczesliwi, ze mogli rozhawic dzieci i ich gosci

Mistrzowie ortografii
pokazali co potrafig

- To byto dla nas zupetnie nowe dos$wiadcze-
nie, ale udato sie, wiec bedziemy kontynuowac
te potyczki z ortografig — powiedziata Katarzyna
Dobkowska — Wisniewska, dyr. CK-BiS podczas
podsumowania wynikéw | Gminnego Dyktanda
Ortograficznego. Podsumowanie konkursu od-
byto sie 31. stycznia, ale przygotowanie do oceny
wynikow trwato do 22. stycznia, kiedy to w szranki
staneto 38. uczniéw zklas IV -VIll reprezentujacych
wszystkie szkoty naszej gminy.

Poziom prac byt bardzo wysoki, za$ jedna
uczestniczka, Daria Parzychowska z Biatobieli od-
data dyktando bez zadnego btedu, za co dostata
nie tylko dyplom dla zwyciezcy w swojej kategorii
wiekowej, ale takze specjalne wyréznienia od
wijta Stefana Prusika.

Nagrody rzeczowe oraz bardzo tadne dyplomy
otrzymali zdobywcy pierwszych trzech miejscibyli
tow poszczegdlnych kategoriach wiekowych: kla-
sa IV - 1. Wiktor Staskiewicz, SP teg Staroscinski,
2. Konrad Pawtowski, SP Olszewka, 3. Katarzyna
Karczewska, SPteg Przedmiejski; klasaV - 1. Maria
Staniek, SP Lelis, 2. Anna Lenkiewicz, SP Biatobiel,
3. Wiktor Potkaj, SP Dabréwka; klasa VI - 1. Daria
Parzychowska, SP Biatobiel, 2. Gabriela Kowalczyk,
SP Obierwia, 3. Aleksandra Zieliriska, SP Obierwia;
klasa VIl - 1. Julia Szymczyk SP Dabréwka, 2.
Tomasz Dawid, SP Obierwia, 3. Filip Grzejka, SP
Olszewka; klasa VIl - 1. Zuzanna Szczepanek, SP
Obierwia, 2. Karolina Dawid, SP Olszewka, 3. Maja
Karolina Staskiewicz, SP teg Staroscinski. W kon-
kurencji druzynowej zwyciezyta szkota w Obierwi.

- Pamietajmy, ze do konkursu staneli tylko
najlepsi, bo szkoty organizowaty eliminacje
szkolne i wyfaniaty tylko po jednym reprezen-
tancie z kazdej klasy — ocenial te wyniki Andrzej
Przeradzki, dyr. ZASiP.

Tekst i fot. Antoni Kustusz

Laureatka specjalnego wyrdznienia za bezbtedne dyktando
Daria Parzychowska

Zwycieska druzyna z SP Obierwia z polonistka Bogustawa
Mierzejewska
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Julita Sek - wyrdézniona i nagrodzona

W dorocznym Plebiscycie na Sportowca Roku
2019, organizowanym przez redakcje Mojej
Ostroteki, wspaniale wypadta Julita Sek, mtoda,
utalentowana karateczka z naszej gminy. Na Gali
Mistrzéw, ktéra odbyta sie 7. lutego okazato sie,
ze Julita zgarneta kilka nagréd. W gtosowaniu
czytelnikéw Julita z wynikiem 342 gtosy zajeta
8. miejsce. Zwyciezyt doswiadczony pitkarz
Mariusz Marczak, na ktérego gtosowato 1803
internautéw. Dodatkowo nagrody specjalne od
salonu kosmetycznego Spaja powedrowaty do
najlepszych sportowcow-kobiet, a zdaniem czy-
telnikéw byty to - Julita Sek, Magdalena Morka i
Izabela Lenarczyk.

Wszyscy niecierpliwie oczekiwali na o$wiad-
czenie Kapituty Plebiscytu, a tu okazato sie, ze
nasza Julita, zawodniczka Ostroteckiego Klubu
Karate Kyokushin zostata sportowym odkryciem
roku. Brawo.

Julita Sek w ubiegtym sezonie szta jak burza.
Rozpoczeta od udziatu w mistrzostwach Mazow-
sza w Warszawie, gdzie wywalczyta ztoty medal.
Juniorka mtodsza Ostroteckiego KKK w kolej-
nym starcie w Piasecznie wywalczyta brazowy
medal, a nastepnie w Otwartych Mistrzostwach
Wielkopolski zdobyta ztoto. Swietny wystep
zanotowata w 33. Wagowych Mistrzostwach Eu-
ropy we Wroctawiu, w ktérych zdobyta brazowy
medal. Tak duze osiagniecie dodato zawodniczce
jeszcze wiekszej wiary w swoje umiejetnosci.
Podopieczna shihana Wiestawa Orzota roz-

poczeta serie kolejnych medalowych startéw
przywozac medale zimprez przeprowadzonych
w Biatymstoku, Ciechanowie i Sadownem. W
IKO Polish Open w Ostrédzie Julita Sek stanefa
na najwyzszym stopniu podium. Kolejne ztote
medale zawodniczka wywalczyta w turniejach
w Zambrowie i Olsztynie. Dla mieszkanki gminy
Lelis byt to niewatpliwie zdecydowanie najlepszy
sezon w dotychczasowej karierze. Dzieki komu
osiaga tak znaczace sukcesy?

- Najbardziej wspierajg mnie rodzice oraz brat,
moi przyjaciele oraz trenerzy. Dla mnie sport jest
wszystkim. Od najmtodszych lat trenowatam i nie
mogtabym bez tego zy¢ — moéwita utalentowana
karateczka przed kamera Mojej Ostroleki.pl.

Antoni Kustusz
Fot.: mojaostroleka.pl

Laureaci tegorocznej gali Sportowca Roku 2019. Julita Sek w pierwszym rzedzie ugina si¢ pod cigzarem nagréd i wyréznien

Aktywne ferie na sportowo

Dzieci w Obierwi bardzo aktywnie spedzili
czas wolny w okresie ferii. Na poczatku 17. lute-
go, wystapity w halowym turnieju pitki noznej
dla rocznika 2008 i mtodsi, ktéry zorganizowali
stowarzyszenie Projekt Radomir i Szkota Pod-
stawowa w Obierwi. Do rywalizacji w sportowej
imprezie pn. ,FERIE CUP 2020" zgtosito sie 6
druzyn:. Byly to: KAD Obierwia, KAD Chudek,
Giganci Wydmusy, Waleczni Kadzidto, Nowa Wie$
Niebiescy i Nowa Wies Czerwoni.

Hala w Szkole Podstawowej w Obierwi wy-
petnita sie mtodymi pitkarzami oraz kibicami.
Turniej otworzyta Agnieszka Szczubetek dyrektor
szkoty i Kamil Stepnowski, radny gminy Lelis.
Sedzig gtéwnym czuwajacym nad przepisami i
gra fair play byt Piotr Zebrowski, wspomagat go

Dzieciaki dumnie pozuja do wspélinej fotki

niezawodny spiker Jacek Debski. Zabezpieczenie
medyczne zapewnita Grupa Ratownicza Nadzieja
Ostroteka. Druzyny rywalizowaty systemem
kazdy z kazdym i po rozegraniu wszystkich, w
wiekszosci bardzo emocjonujacych spotkan,
turniej zakonczyt sie nastepujgco: | m. - Giganci
Wydmusy; Il - Waleczni Kadzidto; Il - Klub Aktyw-
nych Dzieciakéw Chudek; IV - Klub Aktywnych
Dzieciakéw Obierwia; V — Nowa Wie$ Niebiescy;
VI m. - Nowa Wies Czerwoni.

Przyznano réwniez nagrody indywidualne, kt6-
re otrzymali: Krél strzelcéw — Bartek Wisniewski
Giganci Wydmusy; Najlepszy Bramkarz — Adam
Szurnicki, Waleczni Kadzidto; Najlepszy zawodnik
- Mateusz Duszak.

Tekst i fot. Robert Niedzwiecki

Mazovia dla
Gladiatora z Obierwi

W Centrum Kultury Kurpiowskiej im. Ks. Mieczy-
stawa Mieszki w Kadzidle 25. lutego na uroczysto-
éci ,Sladami Kurpiéw” Szymon Krystian z Obierwi
otrzymat nagrody za zastugi jako animator sportu,
zawodnik wielokrotnie nagradzany w zawodach i
turniejach sztuk walki oraz wychowawca mtodych
sportowcow. Byty to Pamiagtkowy Medal Pro Ma-
sovia przyznany przez Marszatka Mazowieckiego
Adama Struzika na wniosek wéjta Dariusza tuka-
szewskiego oraz Nagrode Wojta Gminy Kadzidto.

Szymon Krystian to reprezentant UKS Gladiator
Ostroteka. Ma w dorobku bardzo wiele sukce-
s6w na sportowych arenach. Jego dyscyplina
nalezy do sportow walki, a jest to brazylijskie Jiu
Jitsu. Krystian pochodzi z Piaseczni, gm. Kadzidto,
mieszka w Obierwi, a treningi prowadzi w sekcji
Gladiator Ju Jitsu Kadzidto. Przypomniec rowniez
nalezy, ze w roku 2018 otrzymat tytut Sportowca
Roku w plebiscycie Tygodnika Ostroteckiego.

Wielkie brawa i gratulacje!!! Mozemy by¢ dumni
z naszego mieszkanca, ktérego sukcesy sa juz
znane w catym regionie. (RN)

Fot. archiwum

Szymon Krystian (z prawej) z nagrodami



Zimowy sezon dla siatkowki

W dorocznym turnieju siatkdwki druzyn mie-
szanych, zorganizowanym 12. stycznia przez
Rade Gminnego Zrzeszenia LZS na poczatku
tegorocznego halowego sezonu zimowego
walczono o Puchar Wéjta Gminy Lelis. Starto-
waly druzyny 6-osobowe, ktére w sktadzie na
boisku miaty co najmniej jedng kobiete. Szes¢
startujacych druzyn zostato podzielonych na 2.
grupy eliminacyjne, z ktérych wytoniono potfi-
nalistéw. Grano systemem do dwoch wygranych
setow. Sedziowali: Dariusz Mrdéz, Maciej Brzeski i
Andzelika Ostrowska.

Na widowni panowata rodzinna i przyjacielska
atmosfera, a druzyny wykazywaty sie postawa
fair, wiec i rozstrzygniecia sedziéw przyjmowa-
no bez protestéw i ze zrozumieniem. Puchary
wreczyt wéjt Stefan Prusik. Po rozegraniu 10.
emocjonujacych meczéw, z ktérych az cztery
zakonczyto sie po trzecim, krétkim secie, zwy-
ciezyta druzyna Lelis Legends, ktéra w finale
pokonata 2:1 druzyne Wczorajszych z Ostrote-
ki. Trzecie miejsce zdobyta druzyna Huragan

Ostroteka, ktéra wygrata 2:1 z Block Ekipa Lelis.
Nastepne miejsca zajeli siatkarze: Fuzone Paint-
ball Olszewka i Dzikie Koty Obierwia.
Organizatorzy wyréznili statuetka najlepszego
zawodnika turnieju, ktérym zostat Rafat Czaplicki
z Lelis Legends oraz najlepszg siatkarke, ktéra zo-
stata Joanna Goérka z druzyny Wczorajsi Ostroteka.

Tekst i fot.: Antoni Kustusz

Zwycieska druzyna Lelis Legends

Niezly poziom gminnej rywalizacji

VIIl Turniej tenisa stotowego o Puchar Wojta
Gminy rozegrano w niedziele 26 stycznia br. w
sali Szkoty Podstawowej w Obierwi. Organizato-
rami byli: Gminny Oddziat SZS z koordynatorem
sportu szkolnego Sylwig Smilgin Kamirnska oraz
Rada Gminnego Zrzeszenia LZS z prezesem
Dariuszem Mrozem. W turnieju dla uczniéw
startowato 56 0séb z 6. szkdt, poza tegiem
Przedmiejskim i Biatobielg, ktére nie dojechaty
W turnieju dla dorostych przy pingpongowych
stotach staneto 28 0séb, w tym 6 kobiet. Puchary,
medale oraz nagrody rzeczowe wreczyli wojt
Stefan Prusik oraz dyr. SP Obierwia Agnieszka
Szczubetek.

Medalowe miejsca w zawodach szkolnych
zajeli: dziewczeta, kl. IV i mtodsi: 1. Julita Wiere-
miejczyk, SP Lelis, 2. Nikola Gontarz, SP Nasiadki,
3. Maja Zera Obierwia; chfopcy kl. IV i mtodsi: 1.
Konrad Zysk, 2. Mitosz Niechoda, 3. Pawet Plona,
wszyscy SP teg Staroscinski; dziewczeta kl.ViVI:
1. Wiktoria Nadolna, SP teg Staroscinski, 2. Julia
Waskiewicz, SP Obierwia, 3. Magdalena Niecho-
da, SP teg Staroscinski; chtopcy kl. Vi VI: 1. Da-
mian Mielnicki, SP teg Staroscinski, 2. Krzysztof

Walczono o kaida pitke, o kazdy punkt

Pawtowski, SP Olszewka, 3. Kacper Nalewajk, SP
Leg Staroscinski; dziewczeta kl. VII - VIII, 1. Wik-
toria Kurpiewska, SP teg Staroscinski, 2. Zuzanna
Szczepanek, SP Obierwia, 3. Matgorzata Sek, SP
Obierwia; chfopcy, kl. VII-VIII, 1. Pawet Szymczyk,
2.Jan tepicki, obaj SP teg Staroscinski, 3. Szymon
Antoszewski, SP Olszewka.

W zawodach dla dorostych na podium zna-
lezli sie: w kategorii ogdlnej kobiet: 1. Oliwia
Glowacka, Szafarczyska, 2. Katarzyna Gtowacka,
Szafarczyska, 3. Katarzyna Staniek, Olszewka,
4. Anna Kowalczyk, Nasiadki, 5. Sylwia Dubisz,
Kurpiewskie, 6. Joanna Stefens, Olszewka;
kobiety OPEN, 1. Oliwia Gtowacka, 2. Sylwia
Dubisz, 3. Joanna Stefens; w kat. kobiety Oldboy;
1. Katarzyna Gtowacka, 2, Katarzyna Staniek, 3.
Anna Kowalczyk; w kategorii mezczyzn OPEN, 1.
Maciej Sek, Obierwia, 2. Norbert Dziegielewski,
Obierwia, 3. Mikofaj Mréz, Nasiadki; w kategorii
mezczyzn OLDBOY: 1. Waldemar Parzych, Lelis, 2.
Stawomir Parzych, Lelis, 3. Mariusz Brzostowski,
Nasiadki.

Tekst i fot.: Antoni Kustusz

Liga rozstrzygnieta -
ofiar brak

Jak co roku w hali ZS w Lelisie 16. lutego roz-
strzygnieto rywalizacje Gminnej Ligi pitki noznej
halowej o Puchar wéjta Stefana Prusika. W trakcie
trzech niedzielnych turniejéw padto mnéstwo
bramek. Nie brakowato emocji i gwattownych
star¢, ale ofiar nie byto, z czego najbardziej cie-
szyli sie organizatorzy i sedziowie Dariusz Mréz
i Jerzy Dawid. Szkoda tylko, ze GLKS w ostatnig
niedziele musiat pojecha¢ na ligowy sparing i
opuscit turniej. Ostateczne wyniki rozstrzygaty
sie bowiem w ostatnich meczach, wiec kolejnos¢
,na mecie” wygladata nastepujaco: 1 m. Kuznia
Art-Met Szafarnia, 18 pkt, (bramki 21-12); 2. LZS
Obierwia, 11 pkt, (17-15); 3. LZS teg Przedmiej-
ski, 10 pkt ,(32-8); 4. FC Promil Olszewka, 10 pkt,
(26-13); Global Tynki Nasiadki, 6 pkt, (14-18);
GLKS Lelis, 6 pkt, (6-9); Mtodzi Olszewka, 0 pkt,
(9-29). Wojt wreczyt puchary i pitki, a druzyna
LZS Olszewka otrzymata komplet strojéw z
odpowiednim nadrukiem. (ak)

Fot. Antoni Kustusz

Druzyna LZS teg Przedmiejski umie cieszy¢ sie z dobrej gry

Hazard? Nie, dziekuje

Uczniowie klas VI-VIII, rodzice, nauczyciele
ze Szkoty Podstawowej w Nasiadkach wzieli
udziat w spotkaniu z Anna Turek, pracownikiem
Krajowej Administracji Skarbowej. Podnoszenie
swiadomosci na temat zagrozen, jakie niesie
za sobg hazard oraz granie w gry online, aw
konsekwencji uzaleznienie od nich, jest waznym
elementem edukacyjnym w dobie korzystania z
urzadzen multimedialnych Internetu.

W trakcie spotkania rodzice otrzymali ulotki
zawierajgce najwazniejsze informacje o tym
zjawisku. (Katarzyna lzydorczyk)
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CK-BiS informuje i zaprasza...

m 1. kwietnia, mata sala — Rozstrzygniecie gminnego konkursu na wiel-
kanocna palme kurpiowska

B Zapraszamy do kibicowania druzynie GLKS

Wiosenna runda rozgrywek B-klasy rozpocznie sie 5. kwietnia od meczu
ze Switem Baranowo. Nasi pitkarze bardzo solidnie przygotowali sie do
czekajacych ich wyzwan, a stang do walki ze zmienionym sztabem szkoleniowym. Do trenera Jerze-
go Dawida dofaczyt bowiem Przemystaw Kowalczyk, w przesztoéci wieloletni szkoleniowiec Kurpika
Kadzidto, ktéry pomoze poprowadzi¢ nasza druzyne.

GLKS Lelis zajmuje po rundzie jesiennej dziewiate miejsce w B Klasie ostroteckiej z dorobkiem zaledwie
3. punktéw (1 zwyciestwo, 8 porazek). Na pierwszym treningu, ktéry odbyt sie 26. stycznia w Obierwi
staneto 18. zawodnikéw. To napawa optymizmem.

Zapraszamy na stadion w Lelisie by kibicowa¢ druzynie GLKS. Jak poinformowat nas Witold Kwiat-
kowski mecze w roli gospodarza GLKS rozegra w niedziele o godz. 15.00. Beda to mecze:

® 5 kwietnia: GLKS - Swit Baranowo,

B 19 kwietnia: GLKS - Orz Goworowo,

B 3 maja: GLKS — WKS Mystkéwiec Stary,

B 10 maja: GLKS - FC 2013 Rézan,

Agnieszka radzi i gotuje...

W jednym z poprzednich numeréw naszego biuletynu pisatam o dobrodziejstwach kiszonej
kapusty i witaminach jakie zawiera. W zyciu cztowieka sg wazne réwniez inne produkty, takie jak
owoce, warzywa, ale réwniez ryby, drdb, a takze mieso wieprzowe i wotowe. Z punktu widzenia
tej réznorodnosci brakuje mi szczegdlnie jagnieciny, niestusznie nazywanej baraning. Tyle bowiem
wiekéw byta jednym z podstawowych surowcéw do dan miesnych, a teraz gospodynie, nawet te,
ktore uchodza za dobre kucharki, nawet nie wiedza jak wyglada i jak smakuje.

Skoro juz wkrétce nadejda Swieta Wielkanocne, a w tym roku wypadaja one 12. i 13. kwietnia,
wiec teraz przepis, ktory zaprezentuje w tym numerze moze okaze sie inspiracjag na danie popisowe

na stét Wielkanocny.

W tym przepisie wykorzystamy zeberka wieprzowe, no i oczywiscie kiszona kapuste.

ZEBERKA Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI:

- 1kg zeberek wieprzowych (2 paski)
- 1 kg kiszonej kapusty

- suszone grzyby (wedtug uznania)

- 1 puszka ananasa w syropie

- 2.duze cebule

- przyprawy:ziele angielskie, pieprz, li$¢ laurowy, majeranek,
z solg ostroznie poniewaz nie ptuczemy kapusty,
- olej do przesmazenia cebuli i obsmazenia zeberek.

Przygotowanie:

Grzyby nalezy optukac, wtozy¢ do garnka i pod-
gotowac okoto 10 minut. Wode po grzybach zo-
stawic¢. Kapuste odcisna¢, zala¢ woda po grzybach
i gotowac na matym ogniu, a kiedy zmieknie, dopra-
wic przyprawami. Ananasa pokroi¢ w kostke, doda¢
do kapusty, cebule pokroi¢ w kostke i podsmazy¢
na ztoty kolor i rbwniez wtozy¢ do garnka. Grzyby
pokroi¢ badz wiozy¢ do kapusty w catosci. Tak
przyprawiong kapuste gotowac na wolnym ogniu.
Zeberka umy¢, osuszy¢ papierowym recznikiem,
pokroi¢ na kawatki, oczywiscie tez wedtug uznania.
Oproszy¢ pieprzem i delikatnie posoli¢, obsmazy¢
na patelni. Kiedy wywar z kapusty nieco sie wygo-
tuje i kapusta bedzie prawie miekka, przektadamy
potowe porcji do naczynia zaroodpornego. Na tej
warstwie uktadamy zeberka i wykladamy druga
czes$¢ kapusty na wierzch. Przykrywamy naczynie
pokrywka lub folig aluminiowa i pieczemy do
miekkosci w temperaturze 180° C.

Zeberka mozna podawa¢ z ziemniakami lub
pieczywem biatym a najlepiej razowym.

Swego czasu méwiono, ze nie nalezy jes¢ migsa
wieprzowego bo moze by¢ przyczyna wysokiego
cholesterolu jednak czasy te juz minety. Dobrej
jakosci mieso wieprzowe nie ma ttuszczu, jest za to
bogate w biatko, mineraty i witaminy. Wieprzowina
jest doskonatym zrodtem witaminy B1, ktéra jest
odpowiedzialna za prawidtowe funkcje uktadu
nerwowego. W wieprzowinie jest tez dos$¢ sporo
witaminy E zwanej witaming mtodosci, jak rowniez
witaminy D i K, ktére sg istotnym elementem pod-
czas rozwoju i wzrostu kazdego z nas.

Jedzac wieprzowine dostarczamy réwniez do
organizmu witamine PP, ktéra obniza poziom chole-
sterolu i zapobiega chorobom serca oczywiscie pod
warunkiem, Ze nie jemy smalcu i stoniny.

Zycze smacznego i pozdrawiam Agnieszka

Ludnos$¢ gminy Lelis

STAN NA DZIEN 31.12.2019r.
/MIESZKANCY STALI/

Miejscowos¢ E?:;d kobiety | meiczyzni
1. Lelis 909 448 | 461
2. Dlugi Kot 269 124 145
3. Durlosy 474 245 229
4. Gibatka 128 65 63
5. todziska 205 105 100
6. Szafarnia 232 107 125
7. Nasiadki 533 264 269
8. Szafarczyska 239 113 126
9. Olszewka 643 318 325
10. Szwendrowy Most 201 91 110
11.4gg Przedmiejski 1328 | 669 659
12. teg Starosciriski 891 430 | 461
13. Gnaty 212 106 106
14. Dgbrowka 401 196 | 205
15. Szkwa 95 4 51
16. Goski 186 91 95
17. Ploszyce 300 147 153
18. Kurpiewskie 27 146 131
19. Obierwia 738 3N 367
20. Aleksandrowo 184 92 92
21. Biatobiel 934 463 | 4N
22. Siemnocha 316 152 164
Razem: 9695 | 4787 | 4908

Dane za 2019 rok:
1. Urodzenia - 124
2. Matzenstwa - 103 osoby
3. Zgony - 78
4. Zameldowania - 424
5. Wymeldowania - 363
Sporzadzit:
Inspektor

Heronim Laska
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